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ONA BLASCO
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INTRODUCCIO

'Ona va néixer a Lloret de Mar el 21 de gener del
2007 i va comencar a jugar a squash I'lany 2013,quan
tenia 6 anys.

Des de molt petita ja corria pels campionats
acompanyant al seu pare en la competicio.

Practica I'squash per una tradicié familiar i, des de
ben petita, vam veure que tenia aptituds per a
aguest esport.

Va comencar a entrenar i a gaudir de I’'squash
rapidament i, aixi, es va anar introduint a les rutines
d’entrenament i a la seva formacio esportiva.




INTRODUCCIO A LA
COMPETICIO 2014 (7 ANYS)

* L'Ona, de seguida, va voler comencar a competir i
no li feia por jugar amb noies més grans que ella.
En aguesta imatge podeu veure-la amb la rival
del seu primer partit oficial en un Campionat
d’Espanya junior en categoria sots-13.

« Amb només 7 anys va aconseguir jugar un
Campionat d’Espanya amb dignitat i, com no
podia ser d'un altra manera, va quedar en
I’dltima posicio.

* Aquest campionat va ser el primer de molts més
que han vingut i vindran.




COMPETICIO CATALANA
2014 (7 ANYS)

 Durant l'any 2014, i després de la seva estrena en un
Campionat d’Espanya oficial, 'Ona va seguir entrenant i
competint en campionats del circuit catala i va comencgar a
guanyar partits i a fer algun podi en les categories sots-9 i sots-
11.

* Sots-campiona de Catalunya sots-9 femeni.
* Sots-campiona de Catalunya sots-11 femeni.
e Campiona circuit infantil sots-13 femeni.

* Sots-campiona de Catalunya sots-13 femeni.




COMPETICIO ANY 2015. PRIMER
TITOL NACIONAL (8 ANYS)

* 'any 2015, amb només 8 anys, va aconseguir
guanyar el seu primer titol oficial a nivell nacional, la
Copa d’Espanya sots-11 disputada a Vigo.

* També va proclamar-se campiona de Catalunya per
primera vegada en dues categories, la sots-9 i la
sots-11.

* Va comencgar a jugar en pistes amb més public i a
tenir més repercussio als mitjans de comunicacio.

* També va ser el primer any que va ser galardonada a
Lloret com a esportista destacada.




COMPETICIO ANY 2016. CAMPIONA
D’ESPANYA SOTS-11 (9 ANYS)

e l'any 2016 va aconseguir el primer titol de campiona
d’Espanya sots-11 i, gracies a aixo, I'any seglient va
fer el salt a la competicid internacional.

e Aquest mateix any, també va guanyar la Copa
d’Espanya a Fuengirola i el Campionat de Catalunya
sots-11.

e Aixi, al 2016 va guanyar els 3 titols més importants
dins de I'Estat Espanyol i va iniciar el seu domini a
nivell nacional.

* Al mateix temps, cada vegada va anar tenint més
reconeixement i més repercussio a la premsa.




COMPETICIO INTERNACIONAL
2017 ( 10 ANYS)

* any 2017 I'Ona va fer el salt a la competicio
internacional a nivell mundial i, amb només 10 anys
acabats de fer, va anar a jugar un torneig Super
Series (els més potents) en categoria sots-13 a
Hamburg, Alemanya.

 'Ona no va aconseguir guanyar cap partit en aquell
campionat pero, tot i aix0, va seguir sortint a la
premsa (alemana i catalana). Com podeu veure
sempre és la jugadora de Lloret de Mar.

Please welcome.

In this section, every day we
european circuit or a nationa

will introduce you to a junior playing the
I trainer, Today's junior comes from Spain!

The next superstar?

Ona Blasco, 10 vears old, bom in Lloret de Mar, Spain. The German Junior Open
is her first international tournament. She is the under 11 national champlon in
Spain, According to her

friecnd Noa Blasquez:
Ona is hyperactive!

When did you start
playing squash?

When | was 6,5 years
old.

P Who is your coach?
& My Papa! Xavi Blasco.

What is the most

important lesson you
| learnt from him?

Enjoy when you're on

court!

Are you able to do
that at this
tournament?
Yes definitely! But at
the same time | am
very nervous!

“ are your results so far in this GJO?
“vthing, but I don’t care ©




COMPETICIO INTERNACIONAL 2017 (10 ANYS)

* EI 2017 va ser un any realment de molts canvis per
a la carrera esportiva de I'Ona. Després del German
Junior Open on no va guanyar cap partit, va
entrenar dur i, set mesos més tard, va anar a jugar
el Nordic Junior Open a Malmo, Suecia. En aquell
Super Series 1'Ona va jugar la seva categoria, la
sots-11, pero també va jugar la sots-13 i, per
sorpresa de tots, va aconseguir guanyar les dues
categories obtenint, aixi, els seus dos primers titols
internacionals.

Durant aquests set mesos d’entrenament, va
competir a nivell nacional i va guanyar el
Campionat d’Espanya sots-11 per segona vegada a
Murcia i el Campionat de Catalunya sots-13, entre
d’altres victories a diferents campionats nacionals
juniors.



LR TSRS SQUANH

T
+

US OPEN 2017 (10 ANYS)

Dos mesos més tard de |la doble victoria al
Nordic Junior Open, I'Ona va fer el salt als
Estats Units i va anar a jugar el US Open
Junior en categoria sots-11 a les
fantastiques instal-lacions de la Universitat
de Yale.

El US Open és el campionat més gran del
circuit junior d’squash ja que, any rere any,
hi participen més de 900 jugadors juniors
procedents de tot el mén repartits, segons
I’edat, en 5 categories diferents.

Contra tot pronostic, I'Ona es va
proclamar campiona del US Open deixant
pel cami a la nimero 1 d’USA i a la
numero 1 de Hong Kong, entre d’altres
grans rivals. La final va disputar-se a la
pista central de Yale.

A partir d'aquesta destacada victoria, i
conventint-se en I"Unica jugadora de I'Estat
Espanyol en guanyar el US Open, la seva
repercussio als mitjans de comunicacio i a
les xarxes socials es va multiplicar. També
algunes marques esportives es van
interessar per ella i, finalment, va fitxar
per Tecnifibre, una de les millors marques
esportives a I'squash.



| GERI’N JUNIOR OPEN

EUROPEAN SUPER SERIES IN SPORTWERK HAMBURS

COMPETICIO ANY 2018
(11 ANYS)

Lany 2018 I'Ona va tornar a Hamburg, on un any
abans havia jugat el seu primer campionat
internacional i no havia aconseguit guanyar cap
partit. Aquesta vegada va ser molt diferent i es va
proclamar campiona del German Junior Open en
categoria sots-13, sumant aixi el seu quart titol
internacional.

Va jugar altres campionats internacionals com el
Dutch Junior Open a Amsterdam (5a posicid),
també el Nordic Junior Open (sots-campiona) i el
US Open a Harvard, Boston, on va acabar en 10a
posicio. Era jugadora de primer any en la
categoria sots-13.

Al mes de novembre del 2018 va aconseguir
situar-se la numero 1 del ranquing europeu en
categoria sots-13.

També va guanyar el campionat d’Espanya sots-13
(el seu tercer titol consecutiu de campiona

d’Espanya), el de Catalunya i altres campionats
del circuit.
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COMPETICIO ANY 2019
(12 ANYS)

Lany 2019 l'equip de treball de I'Ona
va decidir que, encara que tingués
dotze anys i la seva categoria fos la
sots-13, jugués campionats en
categoria sots-15 per tal de pensar en
tenir partits més durs i no pensar tant
en guanyar titols. Aquesta va ser una
aposta de futur i a nivell internacional
no va aconseguir cap victoria pero si
bons resultats, va ser sots-campiona al
Luxembourg Junior Open, 3a al Nordic
Junior Open, 4a al Dutch (Holanda) 7a
al US open, 9a al British, etc.

A nivell nacional va guanyar el quart
titol consecutiu com a campiona
d’Espanya, en aquesta ocasid en sots-
13. També va anar a l'europeu per
equips amb la seleccié espanyola sots-
15, disputat a Eindhoven, i van quedar
setens d’Europa.

A nivell mediaticc, amb aquesta
fotografia del Dutch que teniu aqui al
costat, va aconseguir ser imatge de
diverses webs internacionals i sortir al
cartell del Belgium Junior Open.
Aquesta instantania se segueix
utilitzant en molts campionats de
diversos paisos.




2020 COVID (13 ANYS)

* Lany 2020, fins al marg, a nivell internacional va
aconseguir quedar 9a al British Junior Open disputat a
Birmingham en categoria sots-13 (el British és
considerat el campionat del modn) i també sots-
iasmpiona al German Junior Open en categoria sots-

* També al febrer va guanyar el Campionat d’Espanya
sots-15 a Lugo, aconseguint el seu cinque titol
consecutiu com a campiona d’Espanya.

e Llany 2019 Ila Federacid Catalana d’squash va
proposar al Consell Catala de I'Esport que I'Ona fos
reconeguda com a esportista d’alt rendiment (ARC) ja

ue compleix tots els requisits que demanen. Fa uns
ies, ens van confirmar que ja esta al llistat
d’esportistes d’alt nivell i que sortira publicat al
proper DOGC.

* Actualment esta entrenant per retornar a la
competicié quan les ciscumstancies ho permetin.
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V/} UN!() DE FEDERACIONS ESPORTIVES DE CATALUNYA

:SQUAIX

itol per a Ona Blasco

alau d’Esports de Lugo va
lir el cap de setmana pas-
el Campionat d’Espanya
L1 i subl5 d’esquaix, amb
nombrosa participacié de
.esentants de la Federacio
ilana a les diferents cate-
es en disputa.

\ la categoria sub15 feme-
| la jugadora de Lloret de

Viu lPesport catal.

> ) Generalitat 7
) esportcat o @esportcat o esportcat  esport.gencat.cat IV ge catalunya ,5

Mar Ona Blasco (Squash Pro-
ject) es va endur el titol de for-
ma clara, imposant-se a totes
les seves rivals sense cedir un
sol joc en tot el torneig, derro-
tant a la final a la local Olivia
Mon amb parcials d'11/4,11/3
i11/2.

A la categoria sub15 mas-
culina meritoria tercera po-
sici6 final per Marc Altarriba
(Maliba Sabadell). Altarriba
va caure ales semifinals davant
elcampi6final, el palentiPablo
Antolin, per 3jocs a 0. Al partit
pel tercer lloc Altarriba es va
imposar al galleg Fernando
Ferrer també per 3 a 0.

Ala categoriasubl1lmascu-
linaKaiJové (Triops Banyoles),
actual campi6 de Catalunya, va
finalitzar a la 92 posicid.

VESPORTIL, DIJOUS, 27 DE FEBRER D

VIERNES B

MARZ02020

38 SPORTTOTAL | SPORT

ZONAUFEC
UFEC UFECty

Reportatges ja disponibles: el Trofeu
Internacional Clutat de Barcelona de judo,

(( /} Unid de Federacions I'Open Catalunya de Cheerleading | el Trial de
Esportives do Catslimve  None d'Esplugues de motociclisme.

ESQUAIX » GERMAN JUNIOR OPEN

PlataperaOnaBlasco

mam La localitat ale- ~ g—
manyad'Hamburgvaaco- >

llir els passats dies 27 de
Febrera ('l de Mar l'edici6
del 2020 del German Ju- |
nior Open d'esquaix, tor-
neig del circuit europeu ju-
nior gque va reunir 260 ju-
gadors i jugadores de
diferents paisos, i la
preséncia de 6 represen-
tants de la federaci6 ca-
talana.

Alacategoriasubl5 feme-
nina la jugadora de Lloret
de Mar, Ona Blasco
(Squash Project) va acon-
seguir una molt meritoria
segona placa final. Blasco
va accedir a la final des-
présde derrotar la france-

ca Rrovard a nrimara ran.

REPERCUSSIO
MEDIATICA

En aquesta pagina podeu veure un parell
de noticies que han sortit als mitjans de
comunicacid, n’hi ha moltes més.

No acostumem a guardar els retalls de
premsa ni tot aix0, perd I'Ona surt
bastant als mitjans de comunicacié, tant
en paper com online, tant especialitzats
com generalistes.

Si us hi fixeu, sempre posa Lloret de Mar.

Tots tenim clar que I'Ona és una gran
esportista, amb molts titols per a l'edat
gue té i amb un gran recorregut com a
esportista. Pero hi ha molt més!
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